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راهنماي كاربرد و استفاده از اپليكيشن مراقبت دارويي  

 نوجوانان مبتلا به لوسمي 

  

ارشد كارشناسي  نامه  پايان  از  قسمتي  اپليكيشن  پورپرستاري    اين  حسين  دانشجوي    معصومه 

كارشناسي ارشد پرستاري كودكان به راهنمايي دكتر اعظم شيرين آبادي فراهاني و مشاوره دكتر  

  شد. مي با  مريم ورزش نژاد

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

  الف) مقدمه 

موبايل  .  باشد تلفن همراه مي  فناوري  استفاده از  با  آموزش   مزمن،  هايبيماري  كنترل  براي  مناسب  هايشيوه  از  يكي

  با  مرتبط   خدمات  ارائه   در) كاربردي  هاي   برنامه  اجتماعي،  هاي  رسانه   پيامك،(  موبايل  تكنولوژي  از  استفاده   ١هلث

  ابزاري   به   را   همراه  تلفن  آسان،  كاربري  و   حال  همه   در   همزمان   حضور  كوچك،  اندازه  ارزان،  قيمت  .است  سلامت

  همراه،   هاي تلفن  در   كاربردي   هاي   برنامه   و   افزارها  نرم   نصب  امكان   اين  بر   علاوه .  است  كرده   تبديل   كاربردي   و   جذاب

.  است    نموده  تبديل  بيماران  سلامت  مديريت  براي  بهداشتي  و  مراقبتي   خدمات  ارائه  براي  نوين  ابزاري  به   را  آن

  درمان   روند   بهبود   سبب  تواند مي   موبايل   تكنولوژي   بر  مبتني   مداخلات   بردن   كاركه به  داد  نشان   اخير  مطالعات

تشكيل    سال  ١٥  زير  افراد  را   كشور  جمعيت  از  درصد   ٢٥  حدود  كه   آنجايي  از  شود.  سرطان  به  مبتلا  بيماران

  توجه   بنابراين .  باشد   كشور  جوان   جمعيت   در   سلامت  كننده  تهديد   تواند مي  كودكان  در  سرطان   به  ابتلا   دهند، مي

  و   كودكان   ميان   در  لوسمي  بالاي  شيوع   به   توجه   با  ديگر  سوي  از.  است  ضروري  امري  كودكان  سرطان  به  جدي

  مراقبتي  تيم  جانب از منظم پيگيري هاي به بيماري، نياز كنترل جهت درمان دوره تكميل  اهميت نيز  و نوجوانان

  جهت   دور  راه   از   آموزش   هاي  فناوري  و   نوظهور   ارتباطي  هاي   تكنولوژي  كارگيري  به  و  دارد   وجود  پرستاران  خصوصا

  پژوهشي   چنين  وجود  عدم  به  توجه   با  لذا   رسد.مي  نظر   به   ضروري  بيماران   از   گروه   اين  در   درمان   از   تبعيت   بهبود

  لوسمي   به  مبتلا  نوجوانان  از درمان  تبعيت بر  Mobile Health  برنامه  تاثير هدف تعيين با  اي  مطالعه  كشور  در

  .شد  خواهد  انجام

 

 

 

 

 

 

 
 ١Mobile Health 



 

:اپليكيشن  ب) معرفي كلي  

گوشي هاي هوشمند اندرويد را دارد. اين اپليكيشن با  اپليكيشن طراحي شده، قابليت نصب بر روي 

. هدف ارتقا تبعيت از درمان كودكان مبتلا به لوسمي طراحي شده است  

 مزايا كلي اپليكيشن:

 دسترسي سريع و آسان بدون نيزا به اينترنت 

و تنها با يك   الملليبين يت استفاده براي كاربرانلكه قاب )يسيلفارسي و انگ  (طراحي دو زبانه سيستم 

. يسي و برعكس تبديل مي شودليك برنامه از فارسي به انگلك  

 قابليت تنظيم هشدار ساعت مصرف دارو ها 

 قابليت برقراري ارتباط و ارسال عكس به ادمين 

ف دسترسي در سيستم براي حفظ امنيت سيستم لطراحي سطوح مخت  

 

 

 

 

 

 



 

 ج) قسمت هاي مختلف اپليكيشن 

وروري سيستم .صفحه ١  

باشد كه كاربر با واردكردن اطلاعات خواسته شده اكانت خود  مي اپليكيشناين صفحه، صفحه ورودي  

سازد. را در اپليكيشن مي  

 

 



 

 

. خانه ٢  

در اين صفحه چهار آيتم، تنظيم هشدار، مطالب علمي، نمودار گزارش مصرف دارو و صفحه ارسال  

 پيام و عكس وجود دارد . 

 

 

 



 

 

. تنظيم هشدار  ٣  

تواند شكل دارويي، تعداد دفعات مصرف روزانه و ساعت هاي مصرف داروها را  دراين صفحه، كاربر مي

 تنظيم كند. 

 



 

شود. در اين صفحه مطالب مربوط  . مطالب علمي:  كاربر با كليك بر ايكون كتاب وارد اين صفحه مي٤

 به بيماري، عوامل خطر، علايم هشدار و رژيم غذايي به طور خلاصه و مفيد قرار داده شده است. 

 



 

 

 

  و . نمودار گزارش مصرف دار٥



ايد؟)  با كليك برروي هشدار هاي تنظيم شده سوالي با اين محتوا( آيا اين وعده دارويي را مصرف كرده 

شود. پاسخ كاربر به شكل نمودار ثبت شده و با كليك بر روي ايكون نمودار قابل  از كاربر پرسيده مي 

  مشاهده است. 

 

پيام:. صفحه ارسال ٦  



تواند با ادمين ارتباط برقرار كرده و عكس هاي مرتبط با آزماشات و .... را براي دراين صفحه كاربر مي

 ادمين ارسال كند. 

 

 

 

  . خروج:٧



نام اين قسمت پيدا است،    يدكاربرقسمت  خرين  اين قسمت آ از  بوده و همانطور كه  از   بعدسيستم 

شدن    خارجمي شود، شايان ذكر است با  خارج  استفاده از سيستم، كاربر با انتخاب اين گزينه از سيستم

 كاربر ثبت شده باشد، حفظ توسط    ي كه درباره بيماران ثبت شده در سيستماطلاعات كاربر از سيستم  

  .. شد خواهد


